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Propontelo.
Créetelo.
Consiguelo.

Creemos en (a aqTocomfiaVlzol.

Desde nuestros inicios, hemos estado al lado de deportistas de todas las disciplinas,
compartiendo unamisma pasion: el deporte.

Nutrinovex nace de la conviccion de que cada deportista es Unico, con sus propias
fortalezasy desafios. Por eso, nuestros productos desde barritas y geles energéticos hasta
bebidas con carbohidratos estan pensados para acompanarte en cada paso, pedalada o
zancada haciatus objetivos.

[nnovacion, empatia y fransparencia,

Seguimos nuestro propio camino, innovando constantemente para ofrecerte productos
que no solo satisfagan tus necesidades nutricionales sino que también te sorprendan y
motiven. Entendemos los retos a los que te enfrentas porque nosotros también somos
deportistas. Queremos ofrecerte soluciones reales que se ajusten a tu ritmo de vida activo.
Creemos en la importancia de ser claros sobre los ingredientes, procesos y beneficios de
nuestros productos, para que confies plenamente enlo que consumes.

Propémfelo. Créetelo. Comsigqelo.

Queremos que te sientas seguro de tus capacidades y de los productos que eliges para
nutrirtu cuerpo.

En Nutrinovex, entendemos la suplementaciéon como una herramienta que realza tu
esfuerzo y dedicaciéon. No es magia; es ciencia, pasion y un profundo respeto por lo que tu
cuerpo puede lograr.

En Nutrinovex, no solo vendemos productos de nutricion deportiva; formamos una
comunidad de personas apasionadas, valientesy dispuestas a desafiarlo establecido.



Embajadora Nutrinovex :
Chiara Teocchi - Elite Woman
( Coloma Team )

Un camino (leno de innovacion Y COMPromiso.

Nutrinovex nacio con una vision clara, crear productos de nutricion deportiva
de alta calidad que realmente respondieran a las necesidades de |los deportistas.

Desde nuestros inicios, nos hemos comprometido a escuchar a nuestra comunidad,
innovar constantemente y ofrecer soluciones que marquen la diferencia.

Hoy, somos una marca local que conecta con deportistas de toda Espana, desde
ciclistas apasionados hasta corredores que buscan superar sus propios limites.

Nuestra mision es clara :
qudarfe a creer en Ti mismo Yy logmr fus ob}divos.




Cramp+

RESCUER

Se trata de un gel de emergencia, disenado especificamente para actuar en el
momento en que aparece un calambre y te ves obligado a parar o reducir su
rendimiento.

A diferencia de un gel energético, NO CRAMP actua a nivel neurosensorial,
estimulando las terminaciones nerviosas de la boca para ayudar a recuperar el
movimiento en cuestion de segundos.

Composicion:

- 500 mgde acido acético (vinagre de manzana)

—15gde carbohidratos

—-225mgdesodio

— Texturaysabortrabajados para sermas agradable que otros productos similares.
Pensado para situaciones criticas en entrenamientos o competiciones.

"No es yn 96{ emargé‘fico.Es yn 76{ de rescate”

Sabores:
B Frambuesa - Limén
Hierbabuena - Regaliz

Formato: 40g
Presentacion: 24 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar solo en momentos puntuales.

PV.P.
2,50€
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Nitrates.

+ Citrulline 600mg

Es un complemento alimenticio en formato liquido concentrado disefiado para mejorar el rendimiento fisico y la

resistencia durante el ejercicio.

Es un producto de uso estratégico, pensado para tomarse antes de entrenamientos o competiciones exigentes, con

el objetivode:

Optimizar el flujo sanguineo

Mejorarla entrega de oxigeno al musculo

Retrasarla aparicidon delafatiga
Favorecerelrendimiento en esfuerzos de alta intensidad

Cadatoma combina dosingredientes con amplia evidencia cientifica:

600 mgde nitratos dietéticos
6000 mgde L-citrulina

Esta combinacién actla sinérgicamente para potenciarla produccién de éxido nitrico (NO), una molécula clave en el

rendimiento deportivo.Salud

¢Porqué funciona?
Acciéndelosnitratos

Los nitratos dietéticos son precursores del éxido nitrico
(NO), una molécula fundamental para multiples
procesos fisioldgicos relacionados con el rendimiento
deportivo.

El consumo de nitratos:

-Aumenta la biodisponibilidad de éxido nitrico.
-Mejora laregulacion del flujo sanguineo.

-Optimiza el transporte de oxigeno.

-Mejorala eficiencia mitocondrial.

-Reduce el coste de oxigeno durante el gjercicio.

-Tras su ingesta, los nitratos son absorbidos y
convertidos en nitritos gracias a bacterias presentes en
la cavidad oral, y posteriormente transformados en
o6xido nitrico, especialmente en condiciones de
esfuerzo fisico donde el oxigeno eslimitado.

Sabores:
8 Remolacha

Formato: 40g
Presentacion: 24 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar pre competicion .

PV.P.
3,95€

La suplementacion con nitratos ha demostrado:

Mejorarlaeconomia del ejercicio

Aumentarla capacidad de trabajo

Potenciarel rendimiento en esfuerzos de 4-30 minutos
Mejorar la potencia muscular y el rendimiento en
esfuerzosintermitentes

Dosis habituales utilizadas en estudios cientificos: entre
350-650 mg de nitratos por toma. Cada Shot aporta
600 mg, una cantidad perfectamente alineada con la
evidencia cientifica disponible.

Accidndelacitrulina:

La L-citrulina es un aminoacido precursor de la arginina,
que a suvez es el sustrato directo para la produccién de
éxido nitrico.

Sus efectos principales son:

Aumento de los niveles de arginina plasmatica.
Mayor produccion de éxido nitrico.

Mejora del flujo sanguineo.
Reducciéndelafatigamuscular.

Mejora de la recuperacion y del rendimiento en
esfuerzosintensos

La dosis de 6000 mg de citrulina malato es la cantidad
mas utilizada en estudios cientificos para obtener
beneficios ergogénicos.

Modo de empleo:
Uso agudo: 1 toma antes de competiciones o
entrenamientos clave.

Uso estratégico: 1 toma diaria durante 4 dias previos a
una competicién, con una ultima toma 2 horas antes del
evento.
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NUEVA FORMULACION

Glucobar.

33g CHO

Glucobar es una barrita energética elaborada a partir de pulpa de fruta natural, inspirada en el
tradicional pate de fruits francés.

Esta disefada para aportar energia eficaz en deportes de resistencia, con una textura que
facilita la ingesta incluso cuando el esfuerzo aprieta y comer se hace dificil.

Cada barrita aporta 33 g de hidratos de carbono, pensados para mantener el aporte energético
durante entrenamientos y competiciones de larga duracion.

CARACTERISTICAS PRINCIPALES:

Mas pulpa de fruta:

La nueva formulacién incrementa la proporcién de fruta en la receta, aportando una fuente de energia mas natural
y un sabor mas auténtico.

33 g de hidratos de carbono:

Aporte energético optimo para deportes de resistencia, ayudando a sostener el rendimiento durante el esfuerzo.
Textura mas suave y uniforme:

Ahora todas las Glucobar tienen una textura mas homogénea entre sabores, facilitando la masticacion incluso
cuando el pulso va alto.

Se deshace facilmente en la boca:

Textura pate de fruits, pensada para que la ingesta sea mas comoda en situaciones de fatiga.

Recubrimiento exterior:

Todas las barritas cuentan con recubrimiento, lo que evita que se peguen y facilita su manipulacién y consumo en
marcha.

Sin glcﬂ‘em y apfo para veganos.

Magnesio: Cafeina: Sodio:
B Fresa B Cola Platano

Lima Limdn Manzana B Grosella Negra

; ( Frutos del bosque)

B sandia Maracuya

o - Mandarina

Kiwvi

Naranja

Formato: 40g
Presentacion: 24 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos durante la actividad
fisica.

PV.P.
2,30€
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Longobar.

30g CHO

Longobar es la barrita energética que vyelve renovada para acompanarte en cada entrenamiento,
carreraoaventura.

Su nueva férmula combina 30 g de carbohidratosy 200 mg de sodio por barrita, aportando energia
rapidayayudando a mantenerel equilibrio de sales minerales durante el esfuerzo.

Una textura mas jugosa, un sabor mejorado y una composicion optimizada para rendir mas, sin
complicaciones.

Principales caracteristicas:

30gde carbohidratos de rapida asimilacion.

200mg de sodio parafavorecerla hidrataciony el rendimiento.
Textura suavey facilde masticar.

|deal para deportes de resistencia: ciclismo, running o trail.
Sin gluten y aplo para veganos.

Sabores:
B Tarta de queso
Platano

Formato: 50g
Presentacion: 24 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos
durante la actividad fisica.

PV.P.
2,20€



ueBan g say umniB 206} /BOS

OHO BoE [5u00z wnipos |
leqobuoT

1eq ABeus | eangBieus epueg

ueBan g sy usin|B 2091/ Bos

OHO Bog SWpozZ wnlpos

leqobuoT

1eq ABraua | eaneBieus epueg

nutrinovex




Prolance.

Es un gel energético de textura semiliquida disenado especificamente para esfuerzos de larga
duraciony estrategias avanzadas de nutricion deportiva con altasingestas de carbohidratos.

Su férmula ha sido desarrollada para deportistas que necesitan mantener un aporte energético
constante durante muchas horas, favoreciendo elevadas tasas de oxidacion de carbohidratos y

unabuena tolerancia digestiva durante el ejercicio.

Prolance Gel se posiciona como una solucion eficiente para competiciones y entrenamientos de
resistencia donde la nutricion juega un papel decisivo en el rendimiento.

Combinacion csTmTégica de carbohidratos

Prolance Gel incorpora una combinacion estratégica de carbohidratos: Maltodextrina,
Ciclodextrina y Fructosa, seleccionados para ofrecer una liberacion energética progresiva y

Esta combinacion permite:
Energiarapida desde los primeros minutos.
Aporte continuado en esfuerzos prolongados.

Mayor eficiencia en altas ingestas de
carbohidratos (?0 g/h.omas).

Maxima tolerancia digestiva en estrategias
avanzadas.

Caracteristicas

Ratio 1:0,8 orientado a altas tasas de oxidacion
de carbohidratos, ideal para estrategias de 90
g/horaomas.

Formato: 47,5g / 959
Presentacion: 24 / 18 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:

Tomar un gel (30 g 0 60 g segun la
estrategia de carbohidratos) durante el
ejercicio.

Textura semiliquida que facilita la ingesta
durante el ejercicio, incluso cuando aparece
fatiga o disminuye el apetito.

Sodio (300 mg):
Reposicion de sodio para complementar la
estrategiade hidratacionyreposicion mineral.

Contiene extracto de harpagofit, ingrediente

conocido por su uso tradicional como apoyo
natural frente a molestias derivadas del
esfuerzo.

Sabores:

PV.P.
2,60€ (30-CHO)
3,95€ (60-CHO)

Manzana verde + Cafeina
@ Frutos del bosque
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Longovit 360. Gel

30g /50g CHO

ratio 2.1

Geles energéticos de asimilacion progresiva desarrollado para actividades con
unaduraciénigual o superiora 90".

Dos formatos con mas o menos CHO acorde alas necesidades de cada deportista.

Alta concentracion de Hidratos de Carbono (CHO) por gel: 30g en la version
normaly50genlaversion PRO.

- Disponible en 9 sabores diferentes.

- Texturaliquida facil de ingerir.

-BCAA’'senratio 8:1:1para favorecerlarecuperacion muscular.
- El Harpagofito actua como antiinflamatorio natural.

-Incluye Sodio para combatirla deshidratacion.

Sabores:

@ Sandia

Manzana verde + Cafeina
@ Frutos del bosque

Fresa kiwi
@ Cola

Lima limon

Neutro

Fresa platano

Mango mandarina

Formato: 45g / 75g
Presentacion: 24 / 18 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos durante la
actividad fisica.

PV.P.
2,20€
3,10€ ( PRO)
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Longogel 360.

50g CHO /180mg Caffeine

ratio 2.1

Longogel es la nueva formulacion de nuestro gel energético mas potente, ahora con 50g de
carbohidratos, 180mgde cafeinay 375mg de sodio porunidad.

Una combinacién ain mas eficaz, desarrollada para ofrecer energia sostenida, mejorarel enfoque
mentalyfavorecerlareposicion de electrolitos durante esfuerzos prolongados.

Su textura liquida permite una toma cémoda incluso en los momentos de maxima exigencia, sin
necesidad de agua.

Esta nueva férmula ha sido disefiada tras escuchar a nuestros deportistas y reformular cada
detalle para hacerlo mas completo, mas efectivoy masfacil de tomar.

Principales caracteristicas:

Nueva formulacion con mas carbohidratos y sodio

50g de carbohidratos en ratio 2:1 por gel energético para un aporte de energia progresivo.
180mg de Cafeina: activa mente y cuerpo.

375mg de sodio para apoyar la hidratacion y el rendimiento.

Textura liquida facil de tomar durante la actividad.

Sin gquem y olpl‘o para veganos.

Sabores:
B Frambuesa
Limdén & Menta

Platano

Formato: 75g
Presentacion: 18 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos durante la
actividad fisica.

PV.P.
3,10€
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Glucomin.

El nuevo Glucomin Hydrogel esta disefhado especificamente para esfuerzos de alta como el
running o XCO en los que se requiere un gel que sea muy facil de ingerir. Este gel es un
complemento alimenticio a base de hidratos de carbono y sodio que destaca por su textura
liquida tipo agua, lo cual permite una ingesta rapida y comoda sin necesidad de agua adicional

paratragarlo.

Principales caracteristicas

Textura ultra liquida: Su consistencia tipo agua
permite una ingesta rapida y comoda, ideal
para esfuerzos de maxima intensidad donde la
deglucidn esdificil.

Ratio1:0.8

(Maltodextrina/Ciclodextrina: Fructosa):

Una proporcion optimizada para maximizar la
absorcion de energia y minimizar los
problemas gastrointestinales.

Sabores:
Citrico
Neutro

Mentol / Eucalipto

Formato: 70g
Presentacion: 18 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos durante la
actividad fisica.

PV.P.
2,62€

25g de Carbohidratos:
La carga energética ideal por gel para
mantenertus depdsitos de glucogeno.

Sodio (180 mg):

Aporta la cantidad clave para favorecer la
hidratacion y reponer los electrolitos perdidos
porelsudor.

Alta Digestibilidad:

Formulado para una digestion facil y ligera,
evitando pesadez estomacal en plena
competicion.

Sin glbﬂ‘em Y olPTo para veganos.
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Longovit 360 Drink

ratio 2.1

Longovit 360 Drink es una bebida isoténica y energética rica en hidratos de
carbono de absorcion progresiva ideal para deportes de resistencia como
ciclismo, mtb o trail running.

- Aporte energia sostenido perfecto para actividades superiores a 90.

- Bebida 3 en 1: aporta energia, hidrata y contribuye a la recuperacion muscular.

« BCAA's con ratio 81.1. para recuperary aportar energia junto a 480mg de
Glutamina.

- Con mas de 11 tipos de minerales entre los que destacan 480mg de Sodio,
300mg de Potasio y 180mg de Calcio.

Sabores: Formatos:
Mango maracuya Bolsa de 1.080g

B sandia Sachet de 60g
Blue tropic

Limon Menta

Formato: 1.080g / 60g
Presentacion: Bolsa / 12 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos durante la
actividad fisica.

PV.P.
Bote: 39,95€
Sachet: 2,95€
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Longovit 360. Drink PRO

108 90g Na

Ratio Carbohydrates 800mg Sodium

Disenada especialmente para los deportistas que buscan ingerir altas cantidades de
carbohidratos. Combina una mezcla unica de carbohidratos, minerales y vitaminas esenciales,
asi como probidticos, para ofrecerte un soporte integral en tus entrenamientos y competiciones
mas exigentes.

Aporta90g de carbohidratosenratio1:0'8

Con 800mg de sodio, asegura que mantienes un equilibrio adecuado de electrolitos, vital
para evitarladeshidratacidonylos calambres musculares durante largos periodos de actividad.

Soporte Integral de Minerales: El mix especial de 10 minerales esenciales asegura que tu
cuerpo tiene todos los micronutrientes necesarios para mantener la fuerza, resistencia y
recuperacion adecuadas.

Mejora del Metabolismo Energético: La vitamina B1facilita la conversién de carbohidratos en
energia utilizable, apoyando tu rendimientoyreduciendo la fatiga.

Sabores:

Mandarina

Limdn

Formato: 105g
Presentacion: 10 unidades
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:

isolver una monodosis (1 sachet =
105g) en 500/750ml de agua.
Agitar bien antes de usar. Tomar
durante la actividad fisica..

PV.P.
3,90€






Hidratein.

Hidratein es la linea de aporte de sales minerales disponible en distintos
formatos, para que sea posible elegir la que mas se adapte a las
necesidades.

El formato 600g es una bebida isotdnica que aporta energia, hidrata y repone
las sales minerales perdidas por el sudor.

El formato tubo de efervescente te permite llevartelo contigo durante las
salidas y poder reponer tu biddon con sales minerales en cualquier momento.
Ademas esta enriquecido con Taurina e Isomaltulosa.

El formato capsulas es perfecto para todos aguellos que buscan un aporte de
sales sin carbohidratos o que prefieren llevar una bebida sin sabor en el bidon.

Puedes encontrarlo tanto en la version de bote como en duplo para que sea
facil de transportar.

Polvo 600g: Efervescentes: Capsulas:
B Frutos del bosque B Frutos del bosque Neutro
Limdn Citrico
Naranja

Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos
durante la actividad fisica.

PV.P.

Bote 600g: 22,10€

Tabletas efervescente: 11,95€
Bote 120cap. : 26,50€

Duplo: 1,10€
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triple

Magnesio.
250mg

Triple Magnesio 250mg es una complemento alimenticio formulado para
mantener los depdsitos de sales en los niveles optimos durante la actividad
deportiva. Combina en un mismo producto una alta concentracion de minerales
que proporciona un equilibrio electrolitico 6ptimo, haciéndolo asi ideal para
actividades de mediaylargadistanciay para no sufrirdeshidratacion

- Elmagnesio contribuye al equilibrio electrolitico.
-Reducelaaparicién de calambres.

- ConVitamina B6 que contribuye a disminuirla sensacion de cansancioyla fatiga.

- Lavitamina C ayuda adisminuirel cansancioylafatiga.
-No aportakcal.
- Singlutenyapto paraveganos.

Viales 20 ml. Nutrientes / Nutrients 25ml. vrn/nrv*
Magnesio / Magnesium 250 mg 66.7 %
. Frutos del bosque Zinc / Zinc 470 mg 47 %
Tiamina / Thiamine 0.33mg 30 %
Limdén Vitamina B6 / Vitamin B6 0,70 mg 50%

*vrn/ nrv: valores de referencia de nutrientes
nutritient reference values.

Vegan & Gluten free

Modo de empleo:

Tomar directamente durante la
actividad.

PV.P.

1,90 €

24 Viales por Expositor.
PVM Exp. 28,56 €
PVM Exp. + Iva 31,42 €
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triple
Magnesio.

250mg

Triple Magnesio de Nutrinovex es una formula avanzada que combina tres formas
altamente biodisponibles de magnesio: Ma(a'fo, Bisg(icimafo Y Citrao.

Esta combinacion esta pensada para ofrecer una absorcion dptima y una
excelente tolerancia digestiva, asegurando un aporte eficaz de magnesio en el dia
adia.

El magnesio es un mineral esencial que participa en numerosos procesos del organismo,
especialmente relacionados con la funcidon muscular, el metabolismo energético, la
sintesis proteicay el funcionamiento del sistema nervioso. Al utilizar tres sales diferentes,
logramos un perfil completo que combina absorcion rapida, estabilidad y alta tolerancia,
convirtiéndolo en una opcion ideal tanto para deportistas como para cualquier persona
que quiera cuidarsubienestargeneral.

Principales caracteristicas.

Triple forma de magnesio:

Malato + Bisglicinato + Citrato para una absorcion optimizada y eficaz.
Alta biodisponibilidad:

Formas de magnesio altamente asimilables para un aporte eficiente.
Excelente tolerancia digestiva:

Gracias al bisglicinato, una de las sales mejor toleradas por el organismo.
Apoya la funcidon muscular normal:

El magnesio contribuye al funcionamiento adecuado de los musculos.
Contribuye al funcionamiento normal del sistema nervioso:

Apoyo al bienestar y al rendimiento diario.

Ayuda a reducir el cansancio y la fatiga:

Contribuye al metabolismo energético normal.

Ideal para uso diario:

Un aporte de 250 mg de magnesio elemental en capsulas faciles de tomar.
Sin azucares, sin edulcorantes y sin ingredientes anadidos:

Férmula limpia centrada unicamente en magnesio de alta calidad.

\/C?ﬂm X( G{M-tCVl fr‘ee [ Nutrientes x. 3 caps. VRN

M o
Modo de empleo: agnesio 250 mg 66%
Tomar 3 capsulas al dia junto con agua
(150ml)

PV.P.
29,95 €
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Suproplex.

recovery 3.1

NUEVA FORMULACION

Suproplex Recovery 3.1 de Nutrinovex es un batido recuperador formulado especificamente
para tomar después de actividades de larga distancia o superiores a 90 minutos de duracion.
Cuando el esfuerzo hasidoreal, larecuperaciéon también tiene que serlo.

Nueva formula. Mismo compromiso.

Con el ratio 3:1 de hidratos de carbono y proteina “el mas respaldado por la ciencia”, los
carbohidratos contribuyen a la recuperacion de la funcion muscular normal tras el ejercicio
intensoy prolongado, mientras las proteinas contribuyen al mantenimiento de la masa muscular.
Todo ello potenciado con 1.000 mg de L-Leucinay 1.000 mg de L-Glutamina Kyowa Quality®
pordosisyconTolerase® L parauna mayorcomodidad digestiva.

Principales caracteristicas:

Recuperacién muscularpotenciada:

Con 25g de Hidratos de Carbonoy 9g de Proteinas por
dosis el Suproplex Recovery es tu férmula para una
recuperacion muscularéptima.

Enriquecido con Aminoacidos:

L-Leucina
L-Glutamina Kyowa Quality®

Sabores:

8 Chocolate
Fresa
Tropical

Modo de empleo:

Ty cuerpo [o ha dado fodo. Dale (o mejor.

Innovacidén con Lactasa (Tolerase®):

Mejora la digestién de la lactosa, convirtiendo a
Suproplex Recovery en la eleccidn perfecta para todos,
incluso paraaquellos consensibilidad a lalactosa.

Enriquecido con Potasio, Calcio, Sodioy Magnesio:
Incluye estos dos minerales para contribuir a mantener
elequilibrio electrolitico post-entrenamiento.

Saboresy colorantes naturales:
Utilizamos semilla de cacao en polvo o fresa
deshidratada.

Anadir 40g de producto (2 medidas / 1sachet)
con 250ml| de agua. Tomar inmediatamente

después de la actividad fisica.

PV.P.
Bolsa: 37,95€
Monodosis: 2,10€

Sin 9lm‘em ,
NO apto para veganos
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Aminoacidos

El objetivo de la linea de aminoacidos es acortar el tiempo de recuperacion musculary mantener
elrendimiento deportivo.

AMINOGLU
Aminoglu es un complemento alimenticio con una combinacién de Glutamina, BCAA's y
vitaminas del grupo B. Los aminoacidos tienen una proporcion 8:1:1de leucina, isoleucinayvalina.

Principales caracteristicas:
Ratio de BCAA's en una proporcion éptimade 8:1:1

Complejo de vitaminas del grupo B.
La riboflavina (Vitamina B2) contribuye al metabolismo energético normal, al funcionamiento
normal del sistema nervioso, ayuda a disminuirel cansancioy la fatiga.

La vitamina B6 contribuye al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del
sistema nervioso, al metabolismo normal de las proteinasy del glucdgeno, contribuye a la funcion
psicoldgica normal, ayuda adisminuirel cansancioylafatiga.

La vitamina B12 contribuye al metabolismo energético normal,contribuye al funcionamiento
normal del sistema nervioso, contribuye a la funcion psicoldgica normal, contribuye al
funcionamiento normal del sistema inmunitario, ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga,
contribuye al proceso de divisidn celular.

. Comoycuando tomarlo?
Tomar 2 capsulas al dia.Realizaren 2tomas: Una antes del entrenamientoy otra capsula después.

Ingredientes:

L-Glutamina (Kyowa), L-Leucina, L-Valina, L-Isoleucina, Vitamina B12 (Cianocobalamina), Vitamina B6 (Clorhidrato
de piridoxina), Vitamina B2 (Rivoflavina), Tiamina (Vitamina B1), agente de carga (celulosa microcristalina),
antiaglomerante (Estearato de magnesio), capsulavegetal transparente (Hidroxipropilmetilcelulosa)

GLUTAMINA
Complemento alimenticio a base de Glutamina (Kyowa Quality) .
Contribuye protegeryrepararel tejido muscular.

Glutamina

Neutro

Vegan & Gluten free

Aminoglu

Presentacion: 90 capsulas.

2470€

Tomar una capsula antes del ejercicioy
otra después.

Glutamina
Presentacion: 250g
29,90€
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powder

Glutamina powder.

2504g.




Nootropicos+

Caffeine 100mg
Taurine 480mg

Impulsa tu rendimiento deportivo con Cafeina 100mg de Nutrinovex, una férmula avanzada
que combina 100mg de cafeina anhidra y 480mg de taurina por capsula.

Disenado para ofrecerte un impulso energético potente y duradero, nuestro suplemento de
cafeina es perfecto para deportistas de resistencia que buscan superar sus limites y mantener el
enfoque durante sus entrenamientos y competiciones mas intensas.

¢Por qué elegir Cafeina 100mg?

En Nutrinovex, creemos en el poder de la autoconfianza y en superar los obstaculos con
determinacion. Nuestro suplemento de Cafeina 100mg con Taurina esta disefiado para
ayudarte a alcanzar tus metas deportivas, brindandote la energia y el enfoque que necesitas
para dar lo mejor de ti en cada momento.

Energia Potente y Duradera: Cada capsula contiene 100mg de cafeina anhidra, ideal para
mejorar tu resistenciay reducir la percepcion de esfuerzo.

Mejora del Enfoque Mental: La combinacion de cafeina y taurina ayuda a mantener tu mente
claray enfocada, potenciando tu rendimiento cognitivo y fisico.

Férmula de Alta Calidad: Formulado con ingredientes de maxima pureza y efectividad,
garantizando una asimilacion optimay segura.

Modo de empleo
Antes de la actividad:
Toma 1 capsula 45 minutos antes de comenzar tu actividad fisica.

Durante la actividad:
Toma 1 cépsula adicional cada 45-60 minutos.

Formato: Capsula.
Presentacion: 120 capsulas.
Vegan & Gluten free

Modo de empleo:
Tomar cada 45 -60 minutos durante la
actividad fisica.

PV.P.
Bote: 21,90€
Duplo: 1,10€
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ProteinBar.

barrita proteica
129 de profeina

Las barritas ProteinBar son el complemento perfecto para tu suplementacion.

Combinan un alto aporte de proteinas.

Nuestras barritas proteicas son faciles de llevary perfectas como snack proteico o como post
entreno para contribuirala conservacion o aumento de lamasa muscular.

Cuentacon12gde proteinas procedentes de laleche, con una férmulareducida en azucares.

Nocciola.

Ingredientes: Proteinas de la leche, cobertura de chocolate con leche [azlcar, manteca de cacao, leche entera en
polvo, pasta de cacao, emulgente (lecitina de soja), aroma natural de vainilla], jarabe de glucosa, jarabe de
polidextrosa, humectante (jarabe de sorbitol), jarabe de oligofructosa, manteca de cacao, inulina, cacao desgrasad en
polvo (1,7 %), aceite refinado de cartamo, acidulantes (citrato de potasio, citrato de sodio), polidextrosa, pectina, cacao
engrano (0,57%), aromas (leche), L-cistina, glucomanano.

Black Cookies.

Ingredientes: Proteinas de laleche, cobertura blanca [azUcar, grasa vegetal (nuez de coco), leche desnatada en polvo,
manteca de cacao, emulgente (lecitina de soja), aroma natural de vainilla, aroma], jarabe de glucosa, jarabe de
polidextrosa, humectante (jarabe de sorbitol), jarabe de oligofructosa, manteca de cacao, cacao desgrasado en polvo
(2.7 %). inulina, aceite refinado de cartamo, acidulantes (citrato de potasio, citrato de sodio), polidextrosa, pectina,
aromas (leche), Lcistina, glucomanano.

Sabores:
8 Nocciola
@ Black Cookies

Black
Formato: 40g Nocciola Cookies
Presentacion: 24 unidades
Gluten free

Modo de empleo:
Tomar antes o después de la
actividad fisica.

PV.P.
2,20€
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Voluminizadores

CREATINA 200 Mesh

La Creatina Monohidrato 200 Mesh es una férmula puray
micronizada disefada para quienes buscan rendimiento,
fuerza y resultados reales. Su estructura 200 mesh
significa que las particulas han sido reducidas hasta un
tamano ultrafino, logrando una disolucién perfectay una
textura suave, sin posos nisensacién arenosa.

A diferencia de otras creatinas, su pureza y finura facilitan
la absorcidn y reducen las molestias digestivas,
consiguiendo una experiencia cdmoda y eficaz incluso
paralos mas exigentes.

Esta creatina utiliza una materia prima de alta calidad y
pureza garantizada, sometida a rigurosos controles de
seguridad para asegurar un producto fiable, estable y sin
contaminantes.

Principales caracteristicas

La Creatina Monohidrato incrementa la masa muscular
magra, laenergiaylafuerza.

Tiene una textura ultrafina (200 mesh) que le da una
mejor disolucién en agua o batidos.

Singluten, sinlactosayapta paraveganos.
Sinsaborizantes niedulcorantes afadidos.
Materia prima de alta pureza.

Creatina200 Mesh

Neutro

Creatina + Beta Alanina
Presentacion: 300g.

29,95€ 24,95€

Creatina + Beta Alanina

Neutro

Creatina 200 Mesh

Presentacion: 250g.

CREATINA +BETAALANINA 6.4

Es una combinacién de ambos ingredientes con el
objetivo de potenciar los efectos positivos de ambas
sustancias: desde la creacion de masa muscular a la
ganancia en potencia y explosividad. En Nutrinovex te
ofrecemos un producto que los combina en las dosis
juntas.

Principales caracteristicas

Mejora la fuerzayresistencia.

Tiene un efecto potenciador que repercute de forma
positiva en el rendimiento de los deportistas.

La Creatina Monohidrato 200 Mesh incrementa la masa
muscularmagra, laenergiaylafuerza.

La Beta Alanina aumenta la fuerza explosiva, la potenciay
laresistencia.

Garantiza el llenado de glucdgeno para evitar la fatiga
muscularylaapariciéon de cansancio

Uso aconsejado

Disolver 0,1g de producto por kg de peso corporal en 250
mlde agua. Agitarbien antes de usar.

Tomar en cualquier momento del dia. Normalmente es
habitual su uso junto con recuperador muscular después
del ejercicio.

BETAALANINA

Complemento Alimenticio a base de Creatina
Monohidrato y Beta-alanina. Contribuye a aumentar el
rendimiento en deportes de alta intensidad y de corta
duracion.

Beta Alanina

Neutro

Beta Alanina

Presentacion: 120caps.
33,95€
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Ferdygen.

Ferdygen Ferro Flash es un complemento alimenticio bucodispersable en polvo a
base de pirofosfato de hierroyvitaminas.

Utilizamos Hierro SunActive® : con esta emulsion microsuperdispersada de
pirofosfato de hierro se obtiene una nueva forma que tiene las siguientes
caracteristicas a diferencia de otro Hierro:

Aumenta la biodisponibilidady eficacia.

Noirrita el estomago.

Enmascara el olor, sabory colordesagradables de las sales de hierroy los efectos
secundarios derivados.

Alta estabilidad frente al caloryla oxidacion.

La Vitamina C y Riboflavina contribuyen a la proteccién de las células frente al
dano oxidativo.

La Riboflavina, Vitamina Bé6yVitamina C ayudan a disminuirel cansancioy la fatiga.

La Tiamina contribuye al funcionamiento normal del corazon.

Sabores:
Fresa

Vegan & Gluten free

PVP.
29,95€

Disolver directamente en la boca.
No es necesario acompanar con agua.

Es una solucidn buco- dispersable que
se disuelve en la propia boca antes de
ser tragado.

SunActive’Fe
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ferro flash

158g/0.0530z
sabor fresa [ strawberry flavor

hierro +
vitamina ¢ *
fuente de vitaminas *

vegan &
gluten free

30
sobres / sachets

hierro +

vitamina c +

fuente de vitaminas +
vegan & gluten free

1sobre al dia
ta da')"

solucion bucodispersable.
no necesita agua.
orodispersible solution
don't need water




Dos ratios,
dos esTmTegias de carbohidratos

Cuando se habla de geles energéticos, la conversacidn suele centrarse en el saboro la textura.
Pero el dato que de verdad condiciona cuanta energia puede aprovechar tu cuerpo durante el
ejercicio es otro: la proporcion entre los distintos tipos de carbohidratos que componen el gel.

El motivo tiene que ver con lafisiologia intestinal. La glucosa (y la maltodextrina, que se descompone
en glucosa) se absorbe a través de un transportador llamado SGLT1, que se satura cuando se
ingieren mas de 60 g/h de un carbohidrato de este tipo en solitario (Jeukendrup, 2008).

Es decir: a partirde ese punto, comer mas glucosa no se traduce en mas energia disponible, sino en
carbohidrato que se queda sin absorber en el intestino, con el consiguiente riesgo de molestias
digestivas.

La fructosa, en cambio, utiliza una via de absorcién distinta (el transportador GLUTS5), que no
compite con la de la glucosa. Al combinar ambos azucares, el intestino puede absorber por dos
«carriles» en paralelo, lo que permite superar el limite de 60 g/h y elevar la oxidacion exégena de
carbohidratos hasta valores de 1,5-1,75 g/min, es decir, 20-105 g/h (Jeukendrup, 2008; Jentjens &
Jeukendrup, 2005).

Esta eslabase cientifica que sostiene toda la gama de geles de Nutrinovex ytambién lo que separa a
Longovit 360 de Prolance.

Ambos productos parten de esta misma légica de «carbohidratos multiples», pero cada uno lleva la
proporcion glucosa:fructosa a un punto distinto del espectro,y poreso tienen usos distintos.

COMPARATIVA DE RATIOS DE CARBOHIDRATOS

RELACION GLUCOSA : FRUCTOSA

RATIO 2:1 VS RATIO 1:0,8
GLUCOSA : FRUCTOSA GLUCOSA : FRUCTOSA

¢

@ GLUCOSA ® GLucosa
67.7% 55.6%
COMPOSICION TOTAL (2 partes) TOTAL (1 parte)
DEL RATIO 100% 100%
FRUCTOSA FRUCTOSA
32.3% 44.4%
(1 parte) (0.8 partes)
MAYOR DEPENDENCIA DE SGLT1 USO COMBINADO SGLT1 + GLUT5S
éﬁ [ X J I o (e] 'Yy o O
co0e — o O =) P/ [y —_— [y o le)
TRANSPORTE
INTESTINAL GLUCOSA SGLT1 FRUCTOSA GLUTS GLUCOSA SGLT1 GLUTS FRUCTOSA
Glucosa ~ SGLT1- Fructosa - GLUTS. Estrategia clasica y ampliamente validada. La combinacion de transportadores facilita estrategias de ingesta més elevadas.
RATIO 2:1 RATIO 1:0.8
y INGESTA OBJETIVO 30-90 g CHO/h INGESTA OBJETIVO 290 g CHO/h
a I I INGESTA / OXIDACION DE REFERENCIA Hasta 90 g CHO/h INGESTA ESTUDIADA Hasta 120 g CHO/h
TOLERANCIA GASTROINTESTINAL Buena TOLERANCIA GASTROINTESTINAL Buena (sin penalizacion)
IMPACTO EN EL
RENDIMIENTO Y EVIDENCIA CIENTIFICA Amplia y validada EVIDENCIA CIENTIFICA Emergente y sélida
LATOLERANCIA APLICACION PRINCIPAL Resistencia general APLICACION PRINCIPAL Altas ingestas de CHO
LONGOVIT 360 - RATIO 2:1 PROLANCE - RATIO 1:0.8
/ ;'6°°NG°VIT 30-90 g CHO/h - Buena tolerancia digestiva PROLANCE =290 g CHO/h - Estrategias estudiadas hasta 120 g/h
O Estrategia estandar, ampliamente validada. Mayor disponibilidad de fructosa y uso combinado SGLT1 + GLUT5.
EN Indicada para la mayoria de deportes de resistencia. Orientado a esfuerzos prolongados y estrategias de alta ingesta.
RESUMEN

SGLT1: Sodio-Glucosa Cotransportador 1| GLUTS: Transportador de fructosa | CHO: Carbohidratos



Longovit 360 Gel

Ratio 2:1

El estandar validado para resistencia 9ememl.

El ratio 2:1(glucosa:fructosa) es la proporcion mas estudiaday utilizada en nutricidon deportiva desde
hace dos décadas. Jeukendrup et al. (2004) demostraron que una mezcla 2:1 permite alcanzar tasas
de oxidacion de hasta1,5g/min (90 g/h).

Este ratio encaja de forma natural con las recomendaciones de referencia del American College of
Sports Mediciney el COl para pruebas de resistencia general: entre 60 y 90 g/h de carbohidrato para
esfuerzos de mas de 2,5-3 horas (Thomas et al., 2016; Jeukendrup, 2014). Es, por tanto, el rango donde
mas evidencia acumulada existe ydonde la tolerancia digestiva esta mejordocumentada.

Longovit 360 Gel se apoya en esta base: combina 4 tipos de carbohidratos (entre ellos maltodextrina,
ciclodextrinay jarabe de glucosa-fructosa) en ratio 2:1,con 30 0 50 gde CHOy 225 0 375 mg de sodio
segun formato. Su indicacion es para actividades de mas de 90 minutos —maraton, ciclismo, trail—
donde se busca un aporte energético progresivo y sostenido dentro del rango de ingesta habitual
(30-90 g/h), sin necesidad de estrategias de ingesta extremas.

Prolance Gel
Ratio 1:.0,8

La frontera de las altas imaesfas

El ratio 1:0,8 (maltodextrina:fructosa, con ciclodextrina como tercer componente) se situa en el
extremo alto de las estrategias de ingesta de carbohidratos en resistencia. Jentjens et al. (2004) y
trabajos posteriores de Jeukendrup demostraron que combinar carbohidratos con transportadores
intestinales distintos SGLT1para la glucosa/maltodextrinay GLUT5 para la fructosa permite superar el
techo de oxidacién de unos 60 g/h que impone un unico tipo de carbohidrato, alcanzando tasas de
oxidacion exdgena superiores a 90 g/h cuando se combinan glucosay fructosa.

Estudios mas recientes han llevado este principio un paso mas alla: Rowe et al. (2022) observaron que
una ingesta de 120 g/h en ratio aproximado 1:0,8 (glucosa:fructosa) elevaba la oxidacion exogena de
carbohidrato porencimade laconseguida con 90 g/h enratio 2:1, sin penalizarla tolerancia digestiva.

Esta Iogica encaja con el marco de referencia que maneja la literatura mas reciente sobre nutricion
deportiva de resistencia (Gonzalez et al., 2017; Jeukendrup, 2010): en pruebas de mas de 2,5-3 horas,
los deportistas bien entrenados pueden beneficiarse de estrategias de ingesta que superan los 90
g/h, siempre que se combinen fuentes de carbohidrato con distinta via de absorcion.

Prolance Gel se apoya en esta base: combina maltodextrina, ciclodextrina (Cluster Dextrin®) y
fructosa en ratio 1:0,8, con 30 0 60 g de CHO y 150 o0 300 mg de sodio segun formato, ademas de
extracto de harpagofito. Su indicacion es para esfuerzos de larga duracion —maraton, ciclismo, trail,
ultras— donde se buscan estrategias avanzadas de nutricion deportiva con altas ingestas de
carbohidrato (20 g/h o mas), manteniendo una buena tolerancia digestiva incluso en formatos de
ingesta elevada.



Accede directamente
a nuestra web.

Nutrinovex Sport Innovations s.I.
B12841474

RGSEAA: 26.014569/CS

Calle Gran Bretana 16 -F

12006 Castellon ( Espana - Spain)
(0034) 964 3712 04
iInfo@nutrinovex.es

nutrinovex.es
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